PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO REPUBLICA DE PANAMA (IED) (SIMON BOLIVAR)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

SANDRA VIVIANA PEDRAZA GARCIA

3. FECHA: 2020-02-12 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 1
7. LOCALIDAD: Barrios Unidos 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2

9. CICLOC:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO :
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo [Exploro formas bésicas de movimiento y combi- naciones con elementosy sin €llos.
anivel globa y segmentario.

CONDICION FiSICA :
NP

LUDICA MOTRIZ :
Resuelvo las di- versas situaciones que €l juego me

resenta.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Exploro manifestaciones expresivas para comunicar mis emociones (tristeza, alegria, ira, entre otras) en situaciones de juego y actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Aplico las recomendaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Identifico las diferencias y semejanzas de género y fisicas de sus comparieros.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
NP
TEMA :
IACTIVIDADES JUGADAS
SUBTEMAS:
1. Carreras por grupos. 2. Pato, pato, ganso. 3. El avion.
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1. Alistamiento y Ilamado lista. 2. Explicacion objetivos. 3. Movilidad articular 4. Flexibilidad general. [PATIO 1. 3 mtos. 2. 1 mtos. 3. 5 mtos. 4. 5 mtos. 5. 2 mtos.
5. Activacion Dinamica. 6. Calentamiento especifico. 6. 4 mtos. .
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Por trios, realizacion desplazamientos en carrera, comandos devoz “Yay 1,2,3". 2. Sentados en PATIO 1. 20 mtos. 2. 20 mtos. 3. 20 mtos.
ronda, se elije un pato (Queiratocando la cabeza de los nifios, con un dedo solamente), un moderador
que de la orden (Pato, Pato....., Ganso), alaorden de Ganso €l pato correrden sumismadirecciony el
Ganso opuestamente, Ilar primero a ocupare €l espacio. 3. Desplazamientos imitando ser un avion en
trayectos, voluntarios (Sin tocarse unos con otros), € ecutando ordenes (se eleva, rota en su puesto, baja,
lanea, etc.).
FASE FINAL : (CIERRE) 1. Vueltaalacama. 2. Estiramiento general. 3. Evaluacion y Acompafiamiento. PATIO 1. 3 mtos. 2. 3 mtos. 3. 4 mtos.




OBSERVACIONES
NP
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